
テレビ連携 

① メニュー一覧 

③ お気に入り   

スマホ/タブレットと同じメニューが表示されます。 

スマホ/タブレットで「お気に入り★」登録した動画が再生できます。 

メニュー 
選択 

レッスン動画が、テレビの大画面で見られます 

② レッスン動画一覧 

再生 

④ テレビの大画面で再生 

再
生 

②③の画面表示中にスマホから「テレビで再生」 
を選択すると、テレビでの再生が自動で始まります。 



設定方法 

③マイチャンネルの設定を選択 ④オンラインフィットネスを選択 

⑤この内容で設定すると選択 ⑥マイチャンネルへを選択 ⑦オンラインフィットネスを選択 
⑧はい（今後このメッセージを 
…）を選択 

⑨利用コードを入力 
「７３２５」 

⑪ここでスマホを用意。テレビの 
ＱＲコードを読み取り… 

⑫ログインして、 
ＴＶ用のニックネームを入力 

⑬テレビに戻ってトップへ進むを選択 

これで準備完了 
ログインします！ 

①アクトビラ対応の 
テレビ/ 録画機(レコーダー)を 
インターネットに接続します。 
リモコンからアクトビラに 
アクセスします。 
 

②アクトビラのサイトから、 
「マイページへ」 

詳しくは、対象機器の取り扱い 
説明書を参照ください 

⑩ご利用中のサービスを選択! 


