
＜FTP インストラクター資格更新に関して＞ 

■ライセンス継続教育 

FTP ライセンスは 1 年ごとに更新手続きが必要です。継続教育の目的として、ライセンス保持者が知識

や指導法などを常に発展させていくことにより、よりよい充実したトレーニングの実施･指導が行えるように

能力レベルの維持向上を図っていくことにあります。ライセンス取得後、FTP 会員として登録となります

が、ライセンス維持･更新のためには以下の活動を通じて継続教育単位を取得する必要があります。 

■ライセンス更新に必要な条件 

（1）年会費 1万円を納めていること。 

（2）継続教育単位を 1年間で 6 ポイントを取得していること。 

 但し、6 ポイントのうち最低 4ポイント以上はブラッシュアップ受講による単位取得  

■継続単位について  

単位カウントの仕方：30分で 1ポイント、1時間で 2ポイントと換算します。（コースによっては異なる場合

もございます。） 

･対象となる継続教育 

(1) FTP ジャパンが継続教育として公認したブラッシュアップ･ワークショップ･講習会 

(2) FTP ジャパン主催のイベント等（別途定めたもの） 

･継続教育の告知 

  継続教育の対象となるブラッシュアップ・ワークショップの告知は 

  FTP ジャパン HP にて随時公開しております。News Letter にも掲載しております。  

 URL http://www.ftpjapan.net  TEL 03-6226-6747 

■更新方法について 

①ライセンス取得日から１年間で更新可能なポイントを取得(６ポイント)   ※ライセンス取得日：認定証記載       

                          ↓ 

②FTP ジャパン事務局からライセンス更新についての案内送付 (更新期限の 2 ヵ月前頃発送)       

                          ↓ 

③ライセンス更新についての案内に従い、年会費納入・申請書提出 

                          ↓ 

④更新・登録完了後、会員カードの送付 （カードは約１ヶ月程かかる場合がございます。ご了承ください） 

※右記の理由であれば休会申請が可能です。（妊娠･出産, 病気や怪我, その他の理由） 

■FTP 会員特典 

＊FTP 会員（ライセンス保持者）には年に 4回《News Letter》をお届けしております。 

（イベント告知･new プログラム案内･最新フィットネス事情･FTP 代表 Phil Arney からのコメント等…） 

＊FTP 会員価格設定 

（new プログラムの養成コースの会員価格設定・FTP 取り扱い商品を会員価格にて提供等…） 

＊FTP 主催イベント 

（FTP イベント参加費の会員価格設定･イベント告知等…） 



＜ポイントの取得例＞ 

現在、FTP 資格において更新制度を設けさせていただいているインストラクター資格は… 

① FTP マットピラティス  ②FTPYogaforFitness   ③Balletone 

ポイントの取得の仕方は下記をご参照下さい。 

 

＜FTP マットピラティスインストラクター資格のみ取得した方＞ 

☆ マットピラティス B-UP ４Ｐ 

☆ その他 WS や 養成 ２Ｐ            →合計 ６Ｐ 

＜FTPYogaforＦｉｔｎｅｓｓインストラクター資格のみ取得した方＞ 

☆ ヨガ B-UP ４Ｐ 

☆ その他 WS や 養成 ２Ｐ             →合計 ６Ｐ 

＜Balletone インストラクター資格のみ取得した方＞ 

☆ バレトン B-UP ４Ｐ 

☆ その他 WS や 養成 ２Ｐ             →合計 ６Ｐ 

＜FTP マットピラティス + FTPYoga 資格２つ取得した方＞ 

☆ マットピラティス B-UP ４Ｐ 

☆ ヨガ B-UP ４Ｐ 

☆ その他 WS や 養成 ２Ｐ             →合計１０Ｐ 

＜FTP マットピラティス + Balletone 資格２つ取得した方＞ 

☆ マットピラティス B-UP ４Ｐ 

☆ Balletone B-UP ４Ｐ 

☆ その他 WS や 養成 ２Ｐ              →合計１０Ｐ 

＜FTPYoga + Balletone 資格２つ取得した方＞ 

☆ ヨガ B-UP ４Ｐ 

☆ Balletone B-UP ４Ｐ 

☆ その他 WS や 養成 ２Ｐ              →合計１０Ｐ 

＜FTP マットピラティス + FTPYoga + Balletone 資格３つ取得した方＞ 

☆ マットピラティス B-UP ４Ｐ 

☆ ヨガ B-UP ４Ｐ 

☆ バレトン B-UP 4P                  →合計１２Ｐ 

 

※ B-UP とは…ブラッシュアップ（復習・スキルアップ等・アドバンス養成コース） 

※ WS とは…ワークショップ（新プログラムの体験・イベント等・その他養成コース） 

※ ご不明な点がございましたら下記 FTPJAPAN 事務局までお問合せ下さい。 

〒104-0061 東京都中央区銀座 3-14-13 第一厚生館ビル２F 

Tel：03-6226-6747 Fax：03-6226-6748 Mail：info@ftpjapan.net 


