
２００９年６月よりメアリージェーンジョンソン博士が監修したＦＴＰベーシックマットピラティスマニュアルでの養成コー

スがスタートいたしました。ベーシックの改訂に続き、１１月には改訂アドバンスマットピラティスマニュアルでの養成

コースも行われます。そして改訂版では第１期となるＦＴＰベーシックマットピラティスのマスタートレーナー養成コース

も開催いたします。 

今後、ＦＴＰマットピラティスのマスタートレーナーとして活躍したいという意志をお持ちの方、またご自分のスタジオで

ＦＴＰマットピラティスのインストラクターを育成していきたい方等、ＦＴＰピラティスアカデミーも同時に募集いたしま

す。地域に限りがありますのでご希望に添えない場合はご容赦ください。 

是非、この機会をお見逃しなく！！ 

FTP JAPAN 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿5-1-17-206 

TEL：03-5352-6833 FAX：03-5352-6364 MAIL：info@ftpjapan.net 

☆ＦＴＰベーシックマットピラティスマスタートレーナー養成コース☆ 

・日時：11月23日（月）～26日（木） 9：30～16：30 

・場所：23日未定（東京）、24日～26日国立オリンピック記念青少年総合センター 

・講師：Ｄｒ．ＭａｒｙＪａｙｎｅ Ｊｏｈｎｓｏｎ 

・費用：￥315,000－（税込） 

※含まれる費用：マスタートレーナー養成・検定費用、教材等 

※マスタートレーナー登録・申請費用は別途（￥52,500）必要となります。 

 

・受講資格：①ＦＴＰベーシックマットピラティスインストラクター資格取得者 

        ②ＦＴＰアドバンスマットピラティスインストラクター資格取得者 

        ※改訂マニュアルでの養成コースを受講していない者は事前にブラッシュアップの受            

         講をお願い致します。 

        ③ＦＴＰベーシックマットピラティスマスタートレーナー養成コース４日間全日程受講可    

         能であること。 

   以上、①～③全ての条件に当てはまる者とする。 

                                                                        

☆お申込方法☆ 

①参加ご希望の方は下記ＦＴＰＪＡＰＡＮ事務局までご連絡下さい。 

②事務局から「申込書」を送付致します。必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送にてご返送ください。 

③「申込書」を送付されてから1週間以内に下記振込先に受講費用をお振込お願い致します。 

④お振込確認次第、会場案内等送付させていただきます。 

 

振込先：三菱東京ＵＦＪ銀行 新宿中央支店 普通 5496038 （株）ﾘｱﾙｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 

 

※一度ご入金された費用は返金致しかねますのでご了承ください。また、参加人数に満たない場合は開催

中止となることがございます。その際ご入金されていた場合は全額返金いたします。 

現在東京をはじめ、北海道、大阪、京都、岡山、福岡等でＦＴＰマットピラティスインストラクターの

育成を行っています。まだピラティスが浸透していない地域もあり、アカデミーの新規開拓とともに

そのような地域にピラティスを広めていきたいと思っております。ＦＴＰピラティスアカデミーの導入

をご検討いただける施設には資料等をお渡しいたしますので下記ＦＴＰＪＡＰＡＮ事務局までご連絡

をお願いいたします。 


